Daniela Irimia

Femeia independenta

Descopera-ti puterea si fericirea

)’ femeia
o oot

by Daniela Tuimia

Bookzone
BUCURESTI, 2019



CUPRINS

MUltuMIET .o 5
Declaratie de politete .............cc..ooeeiiiniininiiniinceee 7
Introducere.............cccooeviiienininiiie e 9
1 - Ce inseamna sa fii o femeie independenta .............. 16

2 - Esti valoroasa! Cunoaste-te mai bine si accepta-te

ASA CUM €SE ..oeeiiiiiiiiiiiiieceeeeeee 32

3 - Identifica-ti valorile personale si creeaza-ti

convingeri pozitive, specifice femeii independente....... 54

4 - Ai incredere in tine! Iubirea de sine duce catre stima

AE SIME. ..o 72

5 - Gandeste pozitiv! Atitudinea pozitiva atrage oameni

si experiente POZitive ............c..coocevviniiniinini, 94

6 - Cum sa fii o femeie puternica si empatica. Despre

importanta asertivitatii in relationare......................... 108



7 - Dezvoltd relatii armonioase in viata personalad
si profesionald. Cum si comunici eficient cu
ceilalti........o.oooiiiiiiii 128

8 - Preia controlul vietii tale! Asuma-ti deciziile si

alegerile personale...................cccoooiiiiiiiiiiineeee, 152

9 - indeplineste-ti obiectivele personale! Perseverenta la

TEMININ. ..ot 164

10 - Fii o femeie independenta financiar! Sfaturi esentiale

despre finantele personale ..................c..ccoccoiiniinnne. 178
Urmatorii pasi pentru a fi o femeie independenta ...........
........................................................................................ 207
Inspiratie la feminin ... 210
Bibliografie ..............ccoooiiiiiii 224



Introducere

Te salut, draga cititoare,

Sunt Daniela Irimia, o femeie care a ajuns sa fie cu
adevarat independenta dupa ce a devenit mama. Am devenit
independenta dupa un intreg proces de dezvoltare personala,
profesionala si financiard, iar independenta mea nu neaga
interdependenta sindtoasd de oamenii dragi, de mediul in
care traiesc sau de banii pe care 1i castig.

Sunt fascinatd de natura umand si de potentialul
de dezvoltare personala al fiecaruia dintre noi. Am aceasta
pasiune de cand ma stiu, iar de aproape 10 ani lucrez intens
cu mine. Sunt un cititor pasionat, un comunicator bun si de 6
ani sunt si scriitor. Nu, nu am mai scris carti pana la aceasta,
ci sute de articole In revista mea de dezvoltare personald si
educatie financiara - Gandeste-pozitiv.ro. De mai bine de un
an si jumatate, scriu si pe Femeiaindependenta.ro, proiect de
la care a venit si nevoia de a scrie aceasta carte de dezvoltare
personala pentru femei.

Sunt mama si sotie fara acte, sunt fiica si sora,
prietend si... amica. Imi place si fiu om si cred ca la asta
ma pricep cel mai bine. Ma bucur de o viatd frumoasa si
echilibratd, cu relatii armonioase. Am putini prieteni buni si
multi amici care ma inspira.



Daniela Irimia

Sunt trainer, speaker, autor si, inainte de toate,
antreprenor. Am peste 10 ani de experientd in business si
lucru cu oamenii, mi-am lansat prima afacere la 24 de ani,
desi lucrez ,,pentru mine” de la 21 de ani. In acesti ani am
lansat mai multe proiecte antreprenoriale. Din unele am
cagtigat bani frumosi, din altele, doar experientd. Acum
sunt implicata in doua afaceri, ambele in zona de training si
dezvoltare personala.

Eu cred cé fiecare om poate sa 1si atingd potentialul,
sd fie cea mai buna versiune a lui. Cu totii ne nastem, in
mare parte, cu acelasi bagaj de cunostinte si aceleasi nevoi
de baza. Pe masura ce ludm contact cu lumea, de la parinti
pana mai tarziu la intreaga societate in care traim, ne formam
personalitatea, stilul comportamental, tiparele relationale
si visurile. Ne insusim niste valori si convingeri care ne
ghideaza in viata.

Mediul in care ne dezvoltim 1n primii 5 ani de
viata si experientele de atunci pun bazele personalitatii
noastre. incepem si adoptam din stilul comportamental si
de comunicare al parintilor, apoi ne aventuram in experiente
mai complexe in afara ,,cuibului”. Din pacate, pana pe la
10 ani nu suntem constienti si nu putem alege ,,directia” in
care sa ne dezvoltdm. Unii nici pana la 18 ani nu au aceasta
libertate sau discernamant. Ce vreau sa spun este faptul ca
abia in adolescenta un om poate face demersuri constiente
,,de dezvoltare personald”. Panad atunci suntem rezultatul
mediului in care trdim, al educatiei primite si al modelelor
personale (parinti, bunici, profesori) pe care le avem.

Cu toate acestea, cati fac ceva la varsta adulta pentru
a se descoperi pe ei, esenta lor ca persoane? Ce sunt, ce
idealuri au, ce nevoi si valori au...
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De ce ar fi bine sa te intrebi si tu cine esti, de fapt?

Pentru a fi in contact cu tine, pentru a trai implinita
si fericita, pentru a-ti onora prezenta pe acest pamant. Tu
meriti, in primul rand, sa te cunosti pe tine, sa Inveti, sa fii
fericita si sa fii utila celor din jur.

Cum devii cea mai buna versiune a ta? De fapt,
intrebarea corecta este DE CE sa devii cea mai buna
versiune a ta si de ce sa devii o femeie independenta?

Intrebarea DE CE te duce la esentd. De ce triiesti
intr-un mediu si nu in altul, de ce ai un job si nu altul, de
ce...

Pentru mine, dezvoltarea este un scop in sine, pentru
ca totul in jurul nostru se schimba pastrand insa echilibrul
universal.

EA Tu te schimbi? %

Sunt alegerea ta modul si directia In care te
schimbi sau esti In continuare rezultatul mediului

exterior?
Tu alegi daca si ce muncesti ....................

Tu alegi daca citesti o carte sau te uiti la TV

Tu alegi daca mergi la un curs/ workshop/ seminar
saulaunaltfilm....................

Tu alegi ce si cAt mananci ....................

Tu alegi daca faci sportsaunu ....................

% Tu alegi cum iti gestionezi banii ................... ﬁ£
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Viata fiecaruia este suma alegerilor personale. Si
cand nu alegi, de fapt, ai ales sa 1i lasi pe altii s ia decizii
pentru tine. Poti sa devii mai buna daca te compari doar cu
tine, daca te cunosti, stii unde esti si unde vrei sa ajungi.
Constientizarea e primul pas, actiunea si motivatia vor
produce insa rezultate. Asa cd... daca vrei si tu sa fii o femeie
independenta si sa traiesti conform propriilor tale valori,
actioneaza! Un pas mic este chiar lectura acestei carti, asa ca
te felicit!

Eu am pus 1n aceasta carte toata experienta mea de
viata, povesti personale si tehnici de dezvoltare personala si
profesionale pe care le-am aplicat si au dat rezultate.

Nu scriu si nu predau 1n cursurile mele decat lucruri
in care cred cu adevarat, pe care le-am testat si s-au dovedit a
fi eficiente. Desi am facut doua facultati si zeci de cursuri, am
citit sute de carti si am ascultat zeci de conferinte si seminarii,
nu am facut colectie de diplome si nici nu urmaresc vreun
tipar anume. Pentru ca suntem diferiti si fiecare isi gaseste
propriul drum, propria strategie pentru a atinge succesul. lar
pentru mine a avea succes inseamna a trai in echilibru, a trai
0 viata cu sens!

Te invit, asadar, sd parcurgi aceasta carte, sa iti oferi
timpul de care ai nevoie, sa fii blanda cu tine si deschisa
pentru a primi schimbarea pozitiva in viata ta.

In primul capitol explic ce inseamni, din punctul
meu de vedere, sa fii o femeie independenta, care sunt cele
zece trasaturi de baza, dar si ce nu este femeia independenta.
Pentru cd independenta nu inseamnd singuratate sau
agresivitate, ci empatie, respect si autonomie.
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In capitolul doi te invit intr-o calitorie de
autocunoastere si acceptare a propriei persoane. Te ajut sa te
cunosti mai bine, sa te intelegi si sa te accepti asa cum esti -
unica si speciald. Aici descoperi si ce tipare motivationale ai,
pentru a putea aplica strategiile potrivite tie.

Capitolul trei este despre valorile si convingerile
femeii independente. Vei descoperi si tu ce valori si ce
convingeri ai si In ce masura convingerile te sustin in drumul
tau spre independenta si stare de bine.

Dupa autocunoastere si constientizarea valorilor,
capitolul patru vine in mod natural cu subiectul despre
iubirea de sine. Descoperi exercitii prin care Inveti sa te
iubesti si sa te apreciezi, astfel Incat sa ajungi sa iti cresti
stima de sine. In acest capitol gasesti si cateva exercitii utile
pentru a-ti creste stima si increderea in sine.

In capitolul cinci iti explic cum atitudinea pozitiva
atrage oameni si experiente pozitive. Cum gandurile sunt
energie, ele creeaza realitatea pe care o vom experimenta
in viitor. Schimbarea implica noi modalitati de a gandi, de a
face si a fi, deci modul in care gandesti probabil ca necesita
si el imbunatatiri. Gasesti o poveste personala care sper sa te
inspire, sd 1ti ofere increderea cé merita sa porti ochelarii roz
ai optimistului.

Si pentru ca ti-ai Insusit atitudinea pozitiva, in
capitolul sase te invit s descoperi asertivitatea, atitudinea
»Eu sunt OK - Tu esti OK”. Asertivitatea devine un stil de
viata si implicit aduce cu sine un stil de comunicare eficient
si empatic. lar atunci cdnd comunicam bine, ne simtim bine
si facem bine celor din jurul nostru.
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In capitolul sapte am scris despre dezvoltarea
relatiilor armonioase prin comunicarea asertiva. Pentru ca
suntem fiinte sociale si relatiile ocupa un loc central in viata
noastra, ajungem sa ne bucuram din plin de ele atunci cand
avem integrate procesele si etapele de dezvoltare prezentate
pana in acest capitol. Exista insa si niste tehnici pe care le
poti aplica pentru a-ti dezvolta abilitatile de comunicare, iar
eu ti le ofer in acest capitol.

Capitolul opt vine cu indemnul sa preiei controlul
vietii tale. Mai exact, sa iti stabilesti obiective, sa iti urmezi
visurile si sd iti asumi deciziile si faptele de zi cu zi. Ai
nevoie de curaj, incredere in tine si abilitati. Trebuie sa
inveti sa iti gestionezi emotiile si sa te automotivezi zi de zi.
ti detaliez ce inseamna autocontrolul si care este rolul lui in
dezvoltarea personala.

Capitolul noua este despre cum sa-ti indeplinesti
obiectivele personale, cum sé fii perseverenta si in armonie
cu tine. Aici iti explic cum sa iti setezi obiective SMART si
cum sa planifici activitatile astfel incat sa ai succes. Pentru
ca valorile personale si credintele asociate lor au un rol
esential, te ajut sa constientizezi ca rezultatele vor veni dupa
ce actiunile tale sunt aliniate cu valorile tale!

Sispre finalul cartii, cdnd ai parcurs deja primele noud
capitole, zeci de povesti si exercitii de dezvoltare personala
te aduc cu picioarele pe pamant, in viata pragmaticad de zi
cu zi si 1ti reamintesc ca independenta, dincolo de valori
morale, mai are nevoie si de sustinere financiara. Educatia
financiara este drumul spre independenta financiara. lar
independenta financiara iti permite sd pastrezi toata viata
stilul independent comportamental, emotional si relational.
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In incheiere, am strans citeva »definitii” ale femeii
independente, din perspectiva unor femei remarcante in
Romania. Femei care, intr-o forma sau alta, sunt modele
pentru alte femei, sunt oameni care ofera valoare prin munca
lor si prin felul lor de a fi. Toate intéresc ideile principale din
aceasta carte, prin cuvintele lor, fara sa fi citit Tnainte ce am
scris eu aici sau macar sa fi vorbit intre ele. ................

Te invit sa iei un pix (cici aceasta este o carte care se
citeste, se traieste si te Tndeamna sa scrii) si sa incepem... .
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by Danwh Timia

Ce inseamna sa fii
o femeie independenta

bl

., Femeia independenta traieste conform
propriilor ei valori.” - Daniela Irimia



Tu la ce te gandesti prima data cand auzi sau citesti
»femeia independentd”? Ce simti? Ce imagini iti creezi in
minte, ce sunete auzi si cum te simti tu in raport cu o femeie
independenta?

Nu mai citi. Doar gandeste-te la ce te-am intrebat.
Este un prim moment dedicat tie, femeia care a avut curajul
si curiozitatea sd cumpere aceastd carte! Vor fi multe astfel
de momente, pentru cd femeia independentd, cea care
probabil iti doresti sa devii si tu, are nevoie sa petreaca timp
cu ea ca sd se cunoasca mai bine, s isi inteleagd valorile si
convingerile.

Aceasta carte a ajuns la tine pentru ca esti
pregatita sa o primesti, sa o traiesti...

Acum, cd ti-ai raspuns la intrebari, te invit sa
citesti si cum vad eu femeia independentd, cum ma simt eu
in acest punct al vietii, in care trdiesc conform propriilor
mele valori, am libertatea de a face tot ceea ce imi doresc.
Cand am lansat proiectul de dezvoltare personald pentru
femei, femeiaindependenta.ro, am facut o listd cu toate
caracteristicile unei femei independente, asa cum o vad eu,
si alte cateva zeci de femei pe care le respect si carora le
multumesc pentru feedback-ul oferit. Te invit si pe tine sa
intri in lumea mea, cea in care femeile sunt fericite, sunt
implinite si trdiesc viata pe care si-o doresc. Lumea 1n care
femeile stiu ca toata puterea lor este in interior!
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